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EM QUAL PLANETA QUEREMOS VIVER? 

TODA AÇÃO GERA UMA REAÇÃO 
 
oluição do ar, através da queima de combustíveis fósseis; do solo, pelos agrotóxicos; dos mares, rios e 

lagoas, com a liberação de esgotos e poluente industriais in natura e desmatamento desenfreado. 
Emissão de CO2 e efeito estufa, buraco na camada de ozônio. Assuntos tão comentados e explicados, 
que estão se transformando em notícias já encaradas com naturalidade, sem nos espantar. Até quando 
vamos ignorar que o Planeta Terra precisa de ajuda, nossa ajuda? 
 
Não fique se perguntando o que os governantes podem fazer pela preservação da natureza, pois, se 
pressionados, com certeza, eles vão agir. Vamos pensar, sim, naquelas atitudes cotidianas que podem 
parecer uma gota no oceano, mas que, somadas, fazem toda a diferença. Se fizermos, podemos cobrar.  
 
Por que não ensinar e ajudar seus pais a separar o lixo da sua casa, ajudando, assim, na reciclagem? Dá 
trabalho, pode sujar as mãos e não é tão cômodo quanto estar na internet baixando informações sobre 
preservação do meio ambiente. Não comprar produtos em aerosol, que liberam clorofluorcarbonos 
(CFCs) – gases responsáveis pela formação do buraco na camada de ozônio – também é muito 
importante, mesmo que seja aquele cosmético que você tanto queria! Como é gostoso lavar carro no 
quintal de casa, escovar os dentes, lavar as mãos, fazer a barba e tomar banho sem fechar a torneira e o 
chuveiro! Porém, dessa forma, desperdiçam-se vários litros de água. 
 
Sempre pensamos que essas atitudes são besteiras, tão pequenas perto de tamanhas devastações, 
gerada por grandes empresas, que é melhor deixar para lá. No entanto, imaginem os cerca de 6 bilhões 
de habitantes do Planeta Terra realizando essas atividades os 365 dias do ano. Deve ser uma economia 
enorme, não acham? Vale lembrar que os recursos naturais, essenciais para a vida, em sua maioria não 
são renováveis. O pensamento deve ser global, mas as ações podem partir de cada comunidade. Os 
pequenos atos fazem a diferença, e o Planeta Terra agradece. 
 
O desperdício e mau uso dos recursos naturais, o errado descarte de lixo e outros resíduos, o aumento 
de gases emitidos para a atmosfera e o desmatamento descontrolado são apenas alguns exemplos de 
desenvolvimento insustentável que nós podemos e devemos controlar.  
 
Toda ação gera uma reação. Lei da Física importante para entendermos as atuais catástrofes, como 
tsunamis, ciclones, temporais que levam centenas de vidas e outras tantas coisas que vêm acontecendo 
no mundo. 
 
Nós devemos escolher em qual Planeta queremos viver. Se num com poucos recursos naturais, brigando 
por água, comida, com solo castigado e montanhas de lixo em sanitários públicos cada vez maiores e mal 
conservados, onde as geleiras estão derretendo, o clima aquecendo, onde os rios contaminados 
intoxicam alimentos e a população, ou se em terra fértil, com o uso racional da água, com alimentos 
sadios e com a população se utilizando dos materiais. 
 
Pense verde! 
Família Intellectus. 

"A natureza tem uma estrutura feminina: não sabe se defender, mas sabe se vingar como ninguém" 

Marina Silva, ex-Ministra do Meio Ambiente 
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